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3ch einem gar nicht typischen April (sehr warm und kein Regen) ist nun der 
Mai gekommen und was soll ich Euch sagen, es regnet mal wieder nach sechs 
Wochen. Der Landwirtschaft wird es gut tun. 
Traditionell findet im Mai auch wieder der Rennsteiglauf statt. Eine größere 
Gruppe RON-HILL'er wird unseren Verein auf allen Strecken vertreten. Ich 
wünsche allen Rennste,gläufem viel Erfolg und natürlich schönes Wetter. 

Vorausschauend möchte ich an unsere Vereinsmeisterschaften am 23.06.07 in 

Jüterbog erinnern, die von unserem Willi Klaus und seiner Dagmar immer so 
liebevoll ausgerichtet werden. 

Also auf nach Jüterbog, wir wollen in diesem Jahr gern wieder mehr Läufer 
sehen. als in den Vorjahren!!!! 

Wie immer bleibt schön gesund Euer Micha 

Das Allerneueste: 

Hiermit möchte ich unsere derzeit 45 beitragssäumigen Mitglieder 
bitten, ihren Jahresbeitrag so schnell wie moglich auf unser 1.Vereins
konto (siehe oben) zu überweisen. Das sind 32,-Euro bzw. 16,- Euro 
ermaßigt Ihr erspart uns damit viel Arbeit!! Herzlichen Dank!!! 

• Hiermit möchte ich Euch den Termin der 8.Radtour Berlin-Prenzlau 
mitteilen. Diese findet am Samstag, den 02.06.07 statt. Interessenten 
können sich bei Jürgen Pahl (0177/ 707 0153) anmelden. 

• Wie auch im letz1en Jahr bitten wir alle Vereinsmitglieder. welche bei 
unseren eigenen Läufen (SEZ, 27 05.; Gartenlauf 01.07 .) laufen möchten, 
sich vorher kurz anzumelden, bei llka Gomoll (Tel 516 916 52 oder 
IGomoll@aol com). Nur dann startet ihr kostenlos Be, Meldung vor Ort 
wird die Nachmeldegebühr fällig. 





• Ebenfalls am 24.03.07 fand der 27. Internationale 100km-Lauf von 
Kienbaum mit der dort integrierten Deutschen Meisterschaft statt. Einziger 
RON-HILL'er, der ultralangen Strecke auf der flach asphaltierten 10km
Runde war Christian Karbe, der in einem klug eingeteilten Rennen das 
erste Mal in seiner Karriere das Ziel unter 8 Stunden erreichte. Herzliche 
Glückwünsche für den 13.Platz von 86 Läufern in tollen 7:59:21h Emen 
halben Hunderter absolvierte Dietmar Höfer, der die 50km in 5:21 :47h 
absolvierte und damit den 23 Platz (7.M40) belegte. Traditionell werden im 
Rahmenprogramm auch die Staffeln über 5x10km gestartet. Unter den 6 
gestarteten Staffeln war auch ein Team unseres Vereins am Start und die 
fünf konnten m guten 3:42:20h ihren Vorjahressieg verteidigen. Herzliche 
Glückwünsche an Startläufer Rötger Henry (46:20min ), Heinz Lachmar 
(44:03min.), Bodo Matthes (46:09min.), Peter Budraß (46:56min.) ur. 
Schlussläufer Dirk Pätz1g (38:52min.)!!I 

• Beim 24.Beetzseelauf in der Havel- und Domstadt Brandenburg auf einer 
abwechslungsreichen und nicht einfach zu laufenden Strecke gab es am 
31.03.07 einen neuen Teilnehmerrekord mit 1350 Läufern/-innen zu 
verzeichnen. Am starksten trugen dazu die vielen Brandenburger Sehufer 
bei, die auf der 3,3km Strecke am Start waren und dafür jeweils die Note 1 
im Sport erhielten. Aber auch die vielen Freizeitläufer über 10km und 
21, 1 km konnten sich über ein Veranstaltungs-T-Shirt sowie sehr moderate 
Teilnehmergebühren und ein reichhaltiges Kuchenbuffet und angebotene 
Bratwurst und Getränke freuen. Mit diesem Angebot wird dieser Lauf 
immer mehr zur Konkurenz zum gleichzeitig ausgetragenen Berliner 
Halbmarathon. Aus unserem Verein ging die ursprünglich aus der Stadt 
Brandenburg stammende llka Gomoll gemeinsam mit Peter an den Start 
über 10km und sie erreichten gemeinsam das Ziel nach 47:30min. und 
dem 83.Platz (8.Frau; 3.W35 bzw. 8.M50). Erfolgreicher war aber Sylvia 
Jacobs, die durch die beiden animiert auch den Weg nach Brandenburg 
fand und mit großem Vorsprung den Sieg in der Frauenwertung sichern 
konnte und mit 39:38min. deutlich unter der Schallmauer von 40mi~ 
bleiben konnte. Damit waren nur 17 Männer schneller als unsere Sylv1, 
die mit 337 anderen Läufern an der Startlinie stand. 
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• Beim Berliner Halbmarathon am 01 .04.07 starteten 17 Läufer aus 
unserem Verein mit insgesamt 15873 Läufern/-innen. Schnellster unseres 
Vereins war Helmut Huber, der in 1:26:24h den 392.Platz belegte. Aber 
auch Heinz Lachmann kam noch unter 1 :30h ins Ziel und konnte in 
1 ·29:54h den 6.Platz der M60 belegen, damit konnte er exakt seine 
VorJahreszeit erreichen Bei den Frauen konnte sich besonders Brrgrtt 
Uhlig über schnelle 1 :36.48h freuen, damit kam sie als 84.Frau (11.W45) 
ms Ziel. Aber auch Steffi Winkler konnte sich bei ihrem ersten 
Halbmarathon nach der Schwangerschaft über gute 1.40:31 h freuen . Eine 
neue persönliche Bestzeit konnte Katharina Kiele aufstellen, die sich über 
tolle 1 :45:37h freuen konnte. 

• Der beliebte Kyffhäuserberglauf fand in diesem Jahr wieder am 14.04 07 
mit 1213 Läufem/-innen statt. Leider machen sich die Veranstalter mit 
immer neuen Zeitmesssystemen keine neuen Freunde. So auch in diesem 
Jahr mit einer Chipkarte, die man am Laufhemd befestigen sollte. Das hielt 
aber die meisten Lauter nicht davon ab, trotzdem bei diesem sonnigen 
und freundlichen Wetter an der Start zu gehen und zu einem neuen 
Teilnehmerrekord seit der Wende beizutragen. Mit 495 Läufern wurde die 
21km Strecke am meisten gewählt, so auch von unserem Verein. Hier 
konnte sich Ralf Vogel an 1 :33:25h auf dem 19.Platz behaupten. Aber es 
dauerte nicht lange, bis die zweite Frau, unseres Sylvia Jacobs, durch das 
Ziel spurtete. Sie hatte damit ihre Voqahreszeit um mehr als 9 Minuten 
verbessert auf herausragende 1:35:21h. Schade, dass es trotzdem nicht 
zum Sieg reichte. Ebenfalls unter der 2-Stunden-Marke erreichten auch 
Ricarda Backer und Knuth Triebe auf dieser sehr anspruchsvollen, aber 
auch abwechslungsreichen Strecke das Ziel in tollen 1 :57:29h und 
1:58:13h. Damit konnte sich vor allem Ricarda über den 2.Platz der W40 
freuen. Aber auch Erhard Bader war sehr zufrieden, denn er war mit 
2·39:53h sogar zwei Minuten schneller als im Vorjahr und belegte den 
3.Platz der M70. Auch auf der kürzeren 14km Strecke gingen 269 Läufer 
an den Start, unter ihnen auch llka Gomoll, die bei den Frauen den 9.Platz 
in 1:16:5Sh belegte. Unser Verein war natürlich auch auf den beiden 
anderen Strecken präsent. Beim Marathon zum Denkmal von Kaiser 
Barbarossa belegte Egbert Jakubzick den 206.Platz von 304 Läufern in 
4:23:11 h Und Anja Sander, die erstmals beim Kyffi startete, konnte sich 
auf der 6km Strecke über den guten 101 .Platz von 145 Läufern freuen. Sie 
war viel schneller als gedacht, denn sie wurde von ihren Betreuern glatt 
verpasst, die sie noch nicht nach 36:26min. im Ziel erwartet hatten. Im 
nächsten Jahr wollen die Veranstalter zur 30.Auflage noch einiges 
verbessern und freuen sich auf viele Läufer bei diesem sehr schönen 
Landschaftslauf. Herzliche Glückwünsche an unsere Platzierten!! 



• Der 56.Liepnitzseelauf fand diesmal bei echt frühlingshaften Tempera
turen statt, und die rührigen Organisatoren wurden mit dem zweitbesten 
Teilnahmeergebnis mit 665 Läufern belohnt Traditionell am Start über 
hügelige 8km war wieder einmal Seriensieger der M60 Hans-Joachim 
Schulze, der auf der Strecke, wo die meisten Läufer am Start standen 
(296), den 30.Platz in 35:16min. belegte Herzliche Glückwünsche auch an 
Dana Kegel, die mit 46:23min. das Podest der WHK besteigen durfte und 
dritte ihrer AK wurde. Über 15km gingen 153 Laufer/-innen an den Start 
und aus unserem Verein belegte Peter Budraß den 41 .Platz und siegte in 
der AK M65 in 1 :11 :24h. Aber knapp hinter ihm kam schon Sylvia Kegel 
als vierte Frau (3 W40) ins Ziel und bewies mit 1 :11 :54h, dass sie auf dem 
richtigen Weg ist, um beim Rennsteiglauf wieder in guter Form am Start z 
stehen. Ebenfalls wieder im Kommen ist Ralf-Peter Rose, der mit 1 :14:31 
(62./ 7.M50) ein tolles Ergebnis erreichte. We,ter so!! Aber auch Wolfgang 
Voigtländer, zeigte dass auch mit ihm wieder zu rechnen ist und belegte 
mit 1:16:03h den 67.Platz (10.M50) Auf der langen 25km-Strecke war 
Klaus Hoffmeister unser einziger Starter und erreichte m,t 2:07:05h ein 
gutes Ergebnis, damit belegte er von 115 Laufem den 55.Platz (5.M50). 
Allen Startern herzliche Glückwünsche!!! 
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Ausschreibungen und Termine: 

__ Istrecken _ _ __,1-B_e_m_e_r_ku_n_g_e_n __ --1 

_ 5_1_01_ 5,2km Senftenberger Ring__ 

--
Datum Zelt Lauf 

26 05 2000 Nachtlauf Ltibars/ ~t:pl~ ~ 19. 

10/ 5,2/ 2,_8k_m_--11-M_T_2_5_.0_5_.0_7_'" 27.05 ◄ o 00 . 15: Rund 1.ms SEZ/ F-riedrichshain" - - -
30.05. ~9·00 12 SteglJtzer Volkslauf/ Berlin.Cu p 6km/ _M_T_2_3_0_5__,1-s_ta_o_,o~ Lichterfe~!__ 

02 06 10:00 17.lntemat Dresdner Citylauf 21km MT 20 04 Stadtzentn.m, Altmarkt 
13:00 -~ 10km ____ Wilsd""r-"u'""'f'e;;.;.r...;:S""tr __ _ 

02.06. 16·00 4 Motzenseeiauf MT.?6 05 . 1314km Strandbad Kahnchen ---
n 

plus21 ,1km Stadion Luftschiffhafen. 
1 MT 14 05.07 --

03 06. !09:00 4 Potsdam-Sch'.ossor-Marathon 
ink/1.s Bln.-Brdba. Meisterschafte 

3 06. 09.30 24 L,chtenrader Mmlo MT.25.05. 

, 06. j 10:00 3 Lehniner Klosterlauf -
7,5/ 15km 

5 8/ '5km Mr 26.0 

Sch1chauwcg ·

Sportpl. Pots_~amer ~ 

1 Görlitz, Klosterplatz 03.06. l 10:00 Europamarathon Gorhtz MT 200 5. 421 21110km 

0906. -
09.06 -
09.06 

10 06. 

- · 
16.06. 

16.06. 

---
17.06 

17 06. 

20 06. 

20 :J6. 

22.06. 

23.06. 

24 06. 

i 06 

30.06 

30.06, 

01 .07 

07.07 

14.07 .__ 

5/ 10/ 20km Hönow_~ ~lerheim 10:00 9 Hönower Seenlauf - --
13·30 5.Pyramiden-Treppenlauf 400m+ 22 Etagen MT 02.06.07 

16·00 14.Luckenwa!der Turmfestlauf mklu s 10km - Straße Stadl.tentrum: Neue 
Bln.-&dbg-Melsterschaft 1,9km 

Ab Berlin-Brandenburgische 
10·.QQ_ ~nlorenmeisterschaften 

10:00 30.Großkoschener Seen!auf 
·- --

Ab Berlins „Meister/-in aller Klassen• 

MT.28.05.07 Baruther Str 

1 
100-5000m und 

·, tcchn. Disziplinen 
. 5/ 10117,7km 

'10000m Bahn 

Stadion Lichterfelde 
MT.28.05.07 

Sporthalle, MT.12.06 

Stad,on Wilmersdorf 
14·00 , Plus~ -Punkte für Alter u G!!SChlech MT.31.05.07 

t
09.40 Straßenlauf .Rund um Rateka1, • 

10:00 6.Bestenseer Seelauf -
i 18 30 SxSkm-Teamstaffel des sec . 
2000 4.Bemauer Mittsommemachtslauf 

20 00 . 15.Preußische Meile in Potsdam 

7.5115km 

16/ 7,5km 
-+-

Sportplatz: M1 .09 06. 

Schule, Goethestr. 

Auch am 21 .06.07 Tiergarten 

_, 2h-Staf'el + l::mze! Stadtpal1c; MT 19 06 

7532,48m MT 18 6./ Stadtzentrum 

1600 1 WWW und 14.Verelnsmelstersch aft 13,Skml a1.ch Jüterbog 
' des LC RON-HILL Berhn 10/ Skm 

09 30 • 28.Sachsen!auf Coswig MT.17.0 6 28/ 5/ 11,2km Sp1tzgr1.nd: Schule 

10 15 ' 8.Hohen Neuendorfer Tradmooslauf 10,9/ 6,2km ' Stadthalle; MT.22.06. 

08 00: 29.100km Staffel MT.23.06.07 10x10000m . 
8·00 i Airport-Run . .. MT.18 05 0 7 21 ,1km 

Mommsonstadion 

Flugha'en Schöne'eld_; 

KGA Faikenhohe Nord : Ab 11.Hohenschönhausener 
10 00 Gartenlauf 

·o.oo 23.Schweriner FOnf-Seen-uiuf 

09 00 15.Staffel Cottbus- Zielona Gora - . 

5,7/ 10,9km 

15130km 

100km Staffel 

• MT.29.06.07 l 
MT 1306.07 

MT.24.06.07 

J ~J!qch~ .de Tol.030/ 54 99 88 - O 
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